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fa nuepa Constitucion y el Problema Tacional
de Politica Sanitaria

Como lo manifestibamos en nuestro trabajo del nimero an-
terior de esta Revista, faltaba en el Proyecto de la Nueva Cons-
titucion, un articulo que tratara de nuestro problema de Salubri-
dad Publica. -

Esta cuestion de Salubridad, parece no haber atn penetrado
en el espiritu de muchas gentes, entre las cuales hay algunas con
ribetes de ilustradas.

Nada de extraiio encontramos en ello. La ensefianza de la
Higiene hasta ahora, no ha tenido en nuestros centros educativos
el lugar que hubiera debido dirsele y por esa razén, lo mismo
que en los tiempos de Moliére, hay personas de alglin relumbron
social, que todavia insisten en que tienen el higado a la izquierda.

Cuando en la Administracion del sefior Licenciado don Ri-
cardo Jiménez, se discutié en la Cimara la campafa contra el
Ankilostoma, que hoy se contindia, gracias a una intervencion
extranjera, algtn representante del pueblo, no s¢ si en serio ©
en broma, alegaba para demostrar lo innecesario de tales gastos,
que muchos ciudadanos se habian criado y vivian sin embargo,
saboreando las aguas turbias de alguno ‘de nuestros mis cauda-
losos rios. Todo eso és muy posible. Hay millares de gentes
que siguen de seguro bebiendo parecidas aguas; hay otras que
viven en condiciones pésimas y mal sanas y sin embargo viven.
Pero no se vive por vivir, como no se vive para comer.

Es necesario considerar el aspecto social dela vida desde
un punto de vista mds elevado, y pensar, que los elementos que
integran las sociedades, existen para fortalecer a éstas, para_ en-
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grandecerlas con su vigor, para impulsarlas con sus energias. Las
aspiraciones humanas son ilimitadas.

No son los pueblos mds fuertes los que se han abandonado
a ese fatalismo oriental; no son los mds fuertes los que rindiendo
culto al dolce far niente, creen que no deben tener mis que
una vida de menguados, atrincherindose tras semejante obsesion;

Como en la Quimica, hay momentos en que las reacciones
sociales contra la inercia, son necesarias. :

Los hechos y las estadisticas, estin demostrando que tras
las evoluciones de la Higiene que conducen al mejoramiento de
la salud, viene la prosperidad de los pueblos y con ella la ri-
queza y el bienestar. No es, pues, tarea despreciable para los
gobiernos que de veras sienten el deseo de engrandecer a sus
conciudadanos, la de velar porque éstos vivan en las condiciones
exigidas por las reglas de la Higiene; y por fin, ya que se im-
ponen deberes a los ciudadanos, es necesario que entre sus de-
rechos tengan el de la vida, la vida sana, la vida higiénica, que
es por si misma una exigencia natural, !

Y después, todos los progresos del organismo social estin
basados en el valor econdmico de cada individuo, porque cada
uno representa un capital mds o menos grande segiin su activi-
dad mental o fisica. No es posible, por consiguiente, imaginarse
un pais prospero, sin suponerlo habitado por seres fuertes, nor-
males en sus funciones, sin taras patologicas creadas por la mi-
seria y la enfermedad. :

Estas y otras“consideraciones son las que debian influir para
que al fin nuestra Carta Fundamental diga siquiera algunas pala-
bras respecto a este magno problema.

Ha sido gracias a la mocion de nuestro estimado colega el
Doctor Castro Cervantes, quien no dejé de .encontrar algunos
elementos adversos a sus propésitos, que ha quedado conden-
sado en el capitulo que copiamos, lo relativo a la intervencion
directa de los Poderes Pdblicos en las cuestiones de Higiene.

<Articulo 120.—La Municipalidad delibera y resuelve todos
los asuntos de interés local y le corresponde por lo tanto cui-
dar de la higiene, a la cual dedicurd preferente atencion, de
acuerdo con un Consejo Superior de Salubridad, y cuidar,
asimismo, de la comodidad, ornato y recreo; de caminos, ca-
lles, plazas del cantdn; de las obras pdblicas municipales, del
alumbrado, riego, asco, mercados, cloacas, caferias, y en gene-
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ral de todo lo que importa al progreso y bienestar del vecin-
dario considerado como unidad administrativa distinta del Es-
tado. Todo en conformidad con las leyes generales y con lo
dispuesto en la presente Constitucion.»

Aconseja, pues, la Constitucion a las Municipalidades <que
cuiden de la higiene a la cual dedicardn preferente atencion, de
acuerdo con un Consejo Superior de Salubridad...:

Respecto de esta recomendacion ya sabemos a qué debemos
atenernos,

Las Municipalidades, pequefios focos de intrigas lugarefias,
con escasos fondos, apenas suficientes para contentar al significa-
tivo circulo de politicastros, bajo cuya tutela ignominiosa viven la
mayoria .de los pueblos de la Repiblica, ‘se verin en grandes
apuros para «dedicar preferente atencién a la higiener. Sin em-
bargo, quizd bajo la nueva tutela del <Consejo Superior de Sa-
lubridad~, que tanto terror inspir6 a algunos timoratos revolucio-
narios, las Municipalidades harin mejor labor que la que habian
hecho hasta ahora. '

Teniendo éxito ese esfuerzo municipal, ya verian los que
temen las innovaciones el resplandeciente Sol de la Salud . ilumi-
nando los rostros demacrados de nuestros campesinos, la aldea
limpia, libre de pantanos y de cerdos (hoy en fraternal comunion
con el ciudadano) la vigilancia sobre la alimentacion, la desapari-
cion por lo menos de los... pardsitos intestinales, muchas otras
cosas mejoradas y por fin, un bienestar general, desconocido en
un pais, que por dirigir sus miradas a las alturas, descuida lo
que tiene a sus pies.

Teoboro Picapo

fa cura de sol prepentipa
Por el Doctor Luciano Geanneret (De [ausana)

La lucha antituberculosa es de importancia capital en la infancia,
pues en ésta se efectta la primera infeccién, Cuando la tuberculosis
brota en el adulto, casi nunca estd en sus comienzos: hay que ir hacia
atrds, hasta la infancia, para encontrar la infeccién primitiva. Al llegar a
la pubertad el 95 por 100 de nifios, a lo menos, ha sido contaminado
por el bacilo de Koch, hecho bien comprobado y hoy clasico. De como
el nifio resistio a la primera infeccion tuberculosa depende en cierto
modo toda su existencia: en los unos es la enfermedad d’emblée; en los
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otros se establece un estado de equilibrio indiferente, de semivictoria;
por fortuna, en la mayoria la victoria es estable y duradera, ese estado
de inmunidad relativa, de simbiosis protectora, revelada por los cst.udios
modernos. El organismo que se ha defendido en buenas condiciones,
queda a la defensiva contra una infeccion enddgena o exogena. La sangre
del tuberculizado * contendrd siempre anticuerpos especificos, que sélo
menguan o desaparecen en las cercanias dela vejez. El nifio que reac-
cioné una vez contra la tuberculosis, conserva para siempre la sensibi-
lidad especifica adquirido. Por eso no tienen un gran valor prdctico, por
decirlo asi, las reacciones especificas (Pirquer, Mantoux) positivas en
el adulto.

La verdadera base de la lucha prdctica contra la tuberculosis es
salvar a tiempo las victimas del madans, ayudindolas a adquirir ese
estado de victoria sobre el bacilo.

El ideal seria impedir la infeccién del nifio; pero esto no es posible
mds que en los lactantes, pues en cuanto se pone en contacto con el
mundo exterior, se infecta inevitablemente de una a otra maners, en uno
u ofro momento.

No es esto decir que se renuncie a la lucha contra la infeccidn;
pero esta lucha sélo puede dar resultados en un porvenir muy lejano.
En tanto, hay que recurrir a medidas paliativas inmediatas para salvar a
las generaciones jévenes que ataca el mal. La lucha antituberculosa com-
pleta debe ser perseverante: ley que haga obligatoria la declaracion de la
tuberculosis, vigilancia de los casos declarados, hoshitalizacién de los
contagiosos indigentes, desinfeccion obligatoria de las viviendas contami-
nadas, supresion de las insalubres, seguro obligatorio de¢ enfermos e
invilidos, etc.

Admitido, pricticamente, que la infeccion se produce inevitable-.
mente en la infancia, hemos de procurar sea inofensiva y, si es posible,
protectora para el porvenir, gracias a esta autovacunacion, a esta adap-
tacion del organismo que lo hace refractario a la evolucion de una tu-
berculosis tardia,

Los nifos presentan sintomas de una mala defensa (tuberculizados,
adenopdticos, etc.), tienen una lesion que empieza; en suma, los llamados
enfermizos, delicados, anémicos, desmirriados, escrofulosos, abundan extra-
ordinariamente entre los escolares. En ellos la tuberculosis hace estragos
constantes: son los candidatos a la tisis tardia. Para estos nifios el autor,
de acuerdo con la Liga vandoisa contra la tuberculosis, intenté hacer
algo dtil, en 1915, en la lucha contra la infeccién, modificando el terreno
orgdnico para hacerle menos apto a la germinacion de la semilla morbosa,

No ha querido hacer <experimentoss» sino utilizar agentes eficaces y
de todo punto inofensivos. Si la tuberculina cura, no es ciertamente pro-
filictica: no es una vacuna; no hay ninguna contra la tuberculosis. Sélo
el organismo, luchando contra la infeccion, realiza la autovacunacién, Por
€s0 no se ha dirigido a la tuberculing, sino a la vida al aire libre, a la
cura de sol, a la gimndstica, en especial a la respiratoria, a una buena
alimentacion, agentes que sin duda modifican ¢l terreno tuberculizado.
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La cura de baros de sol fué |g que aceptara en primera linea,
Hace mucho tiempo, mucho antes de la terapéutica solar, las sociedades
de 'f"’d'““m natural 'y sectas andlogas preconizaron esta cura como pre-
ventiva de enfermedades. Sus solaria, dejando otras de sus pricticas,
motivo de risa en estas €pocas, han logrado grandes éxitos. El solarium
de Naturheilverein de Basilea (Santa Margarita) llegd a registrar en un
dia de verano cuatro mil entradas.

Después hubo los esfnerzos de Rollier, que la dio valor de actua-
lidad demostrando el valor curativo del sol. Ya en su obra La cure de
soleil sefaba la importancia social de esta cura, Y el autor, el «pri-
meros (1), expuso el programa detallado de aplicacion de la cura solar
profilictica en el nifio, en la escuela y fuera de ella, y cred el término
de ccura solar preventivas, Meses después Rollier (2) apoyaba estas
ideas y acepraba dicho término, funddndose especialmente en sus es-
tudios de terapéutica solar y en las curas de consolidacion en su escuela
de Noisetiers,

En Mayo de 1915 ered el autor la «Obra de la cura solar preven-
tivas, que desde entonces funciona bien gracias al auxilio prestado por
la senora doctora Olivier, la sefiorita Ramuz, el comité de la <Liga van-
doise contra la tuberculosis» y por numerosos y benévolos cooperadores.

Una segunda invitacion, hecha en Junio de 1915, permitié com-
pletar y agrandar el campo de accién. Pidié, mediante Ia Prensa, que los
y las jovenes le consagrasen una tarde cada quince dias, -

La organizacion, factible en todas partes, ha sido la siguiente: crear
en cada barrio, sobre todo en los obreros, uno o mds grupos de 20 a
30 nifios delicados, darles un punto de reunion todos los sibados en
tiempo de escuela, todos los dias durante las vacaciones, y ser condu-
cidos desde €ste por un jefe de grupo (con un ayudante), que viene a
buscarlos para conducirlos a las orillas del lago. Este sitio le ha parecido
el preferible, aparte de los atractivos propios del sitio, por ser un gran
espacio libre en que es permitido el desnudarse, con arena para enderse,
con agua para lipiarse y jugar y, sobre todo, por la reverberacion espe-
cial que duplica la intensidad solar, _

Virieux, profesor de educacion fisica en Vevey, ha enseiado a los
ayudantes para que puedan realizar el programa-que le pidiera.

El programa comprende estas etapas: 2 a 3, reposo al sol, lectura,
juegos tranquilos; 3 a 4, baio faculrativo corto; 4 a 5, colacion, juegos
tranquilos; 5 a @ juegos deportivos, carrera, barra, foot-ball, etc.; 6}, re-
greso. Este programa es modificado segin el estado del tiempo, pero
siempre, aun sin sol, hay un rato de ejercicio en traje de bano, bus-
cando el efecto estimulante del bado de aire. En todo el ano soélo hubo
cinco dias inhdbiles,

En totalidad hubo 200 nifios inscritos, sin llamamiento personal
alguno, mandados por los médicos, la policlinica, institutos o los padres.

() La cura de colell préventive, Lausanne-Pacly, mai 1015,
(2) Doctor Rollier, L'deele an soleil, Lausanne, septlembee 1915,
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En Julio, con motivo de una invitacion tardia, hecha por la direccién de
las escuelas, aumenté tanto ‘¢l nimero de inscritos, que no fué posible
admitirlos. .

Habiendo notado que los muy pequefos se fatigaban en demasia
con la ida al lago (30 minutos), logré se les destinara un jardin pablico,
dispuesto enarenado para el fin propuesto,

Esto prueba que el piblico se familiariza pronto y comprende bien
las innovaciones dtiles, sin que haya reclamos. Hasta de los puntos pro-
ximos piden la admision de nifios. .

Resultados.—Las pesadas al principio y fin de vacaciones (14 de
Julio y 4 de Septiembre) han demostrado un auzmento de peso medio de
825 gramos por nino. Sélo tres perdieron (500, 800 y 300 gramos) por-
que, afectos de formas iniciales de tuberculosis pulmonar, no soportaban
una cura de cardcter tan general. El aumento medio de didmetro tordcico
ha sido de 2,03 centimetros, excepto en cuatro, que no x:rc:ciﬁ.I

No hubo un sélo caso de erifema solar. Se cuidd, al principio, de
no dejarlos inmdviles al sol y de hacerles mover mucho. En algunos se
redujo al comienzo la duracion de la insolacién, aumentindola luego pro-
gresivamente. En todos la insolacion fué general desde el primer dia.
Mediante un examen preciso, fueron excluidos los en demasia enfermos,
cardiacos, renales, grandes nerviosos, en los cuales esta cura estd con-
traindicada.

La pigmentacion ha sido soberbia, lo mismo que él aspecto. La
accion, en estos conceptos, fué sorprendente y rdpida, mayor que en los
solaria de Basilea, a pesar de ser las condiciones casi las mismas. Ya se
habia observado (L. Dufour) que la reverberacion del lago duplica o tri-
plica la radiacién de los rayos luminosos. Incluscs los bosques, tienen
un tinte especial y una pigmentacion muy intensa de las hojas. Esto
mismo se nota en la epidermis de los nifos. Asi se comprende mucho
mejor los buenos efectos de las curas de lago, sedalados por el doctor
Thurler, de Estavayer, su inieiador.

La gimndstica respiratoria tiene también un gran valor preventivo.
Ensefia a respirar bien, a desplegar los alvéolos pulmonares; tiene accidn
directa fortificante sobre el pulmdn y aun es mejor la indirecta, pues
aumenta la corriente de oxigenacion sanguinea. Y una buena oxigenacion
es importantisima para el nifio en el periodo de crecimiento, pues reper-
cute en todos los Grganos, estimula todas las reacciones vitales y debe
tener una accion indirecta sobre la reaccion que mds importa, la forma-
cion de anticuerpos especiflcos.

Los ejercicios deportivos, quemando oxigeno, hacen mds activa la
corriente y desempefian asi un papel de valia.

La ccura de sol preventiva» ha resultado viable por ser eficaz y
econdmica y no entorpecer la escolaridad de los nifios, a la par que pro-
duce accion bienhechora sobre la mayoria de ellos. La ccura de aire de
Sauvabelins, la hermosa escuela al aire libre del doctor Cramer, son
dtiles, indispensables; pero no pueden tener una aceidn social tan grande;
porque solo abarcan un limitado ndmero de nifos y nec'csltnn_ hacer
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gastos relativamente elevados. Los gastos de la obra de Jeanneret han
sid-:_) 10535 francos desde Mayo a Octubre, Dada esta pequena suma,
serd posible, segin el nimero de ayudantes, admitir mds y mds nifios.

Durante el invierno no se procede como en el verano. Se limita
a pasear los nifios el sibado por Ia tarde, a hacerles desnudar el torso
cuando el sol lo permite y ejecutar una hora de gimnasia al aire libre.

Esta cura tiene su sitio senalado cerca de la escuels, El nudo de
la cuestion de la profilaxia antituberculosa estd en la escuela misma. El
autor decia en la monografia citada: <La escuela, reuniendo todos los
nifos, permite conocer a tiempo todos los tuberculosos, todos los tuber-
culizados, En el adulto, aun con la declaracién obligatoria; sélo se reu-
nird una minoria de enfermos, cuando éstos quieran consultar al médico:
nuestra accion serii siempre incompleta y engafiosa. La edad escolar, por
el contrario, es favorable por modo especial para conocer, cuidar y for-
tificar al nifo, porque de su actividad no dependen adn ni.su propia
existencia ni la de los suyos. La verdadera base de toda la lucha anti-
tuberculosa es la ficha sanitaria hecha regularmente al dia y comprobando
cada mes el peso y la talla coe vistas al «Pirquet anual,>

La reaccion de Pirquet, sencills, ripida, inofensiva, indolora, es in-
dispensable para sorprender ¢l momento en que el nifio se infecta y
socorrer, desde el primer momento, ¢l sitio mds indicado. Si el nifo
reacciona positivamente una vez, no hay que repetir la reaccion, Si se
ve que se desarrolla por modo normal, que no tiene signos morbosos
durante uno, dos aios después de la infeccion, podemos deducir que el
nino la ha dominado y no ha menester de medidas especiales. En caso
contrario intervendremos, y si lo hacemos precozmente, la eficacia serd
el sin perjudicar la instruceion del nifio. ‘

Preconiza la creacion de varias clases <acroterdpicas y solares» para
que el nifio pase algunos meses a la par que se instruye. Al recobrar
su equilibrio fisiologico volverd a la clase ordinaria.

La insolacién es suficiente en la mayoria de ciudades y casi todos
los colegios modernos tienen una instalacion especial, al aire libre o
con techo.

Se impone una reforma ya realizada en algunas ciudades (Berna):
las lecciones de gimnasia se hardn con el torno desnudo y a pleno sol,
si es posible. Algunas horas por semana constituyen una cura solar ul,
que hard retroceder la tuberculosis mds que otras reformas dificiles vy
Onerosas.

La <Liga» mencionada ha podido, en Septiembre de 1915, estable-
cer un servicio especial de prevencion antituberculosa escolar. La pri-
mera clase de este servicio, llamado sservicio escolar auxiliars, ha fun-
cionado hasta hoy y respondido a lo que de ella se esperaba.

Un local especial, con un gran jardin, ha albergado una pequeia
clase de ‘unos treinta nifios, dispensados de ir a la escuela por la tarde
y previo examen del médico escolar. Como, en general, las clases de la
tarde son menos importantes, el nifio puede faltar a ellas sin gran detri-
mento para su instruccion.
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En ella se practica el programa antes mencionado. Los nifos llegan
alaly30y seles coloca en chaise longue bajo la vigilancia de una
regente gue los distrae con lecturas o una ensedanza ficil, A las 3, leccion
de gimndstica, en la que se intercalan numerosos movimientos respira-
torios, para que s¢ aprenda a respirar profundamente por la nariz, a
abombar ¢l pecho deprimiendo el vientre y luego toda una serie de
movimientos respiratorios combinados, que alternan con la marcha o la
carrera, A las 4, merienda de leche y pan. Luego, juegos de desarrollo
fisico hasta el principio de la noche.

Los nifios han mejorado notoriamente. Es notable la diferencia de
su respiracion, indecisa y con sacudidas al principio, y luego amplia,
regufar, de hermose sonoridad. El didmetro tordcico respiratorio ha au-
mentado no poco a los quince dias y la ganancia mensual llega con fre-
cuencia a 1-3 centimetros.

Este aumento es rdpido al principio y luego, como se comprende,
s¢ hace mds lento. La ganancla mds apreciable se hace en los tres pri-
MEros meses,

El apetito aumenta, los constipados se hacen mds raros y el aspecto
es de buena salud.

Para la escuela se abre un campo de fecunda actividad. Leriche
predijo: «Los brillantes resultados de la cura solar no son sélo una
fecunda adquisicion de la medicina, sino que la confieren un valor social.
Hoy mds que nunca la tuberculosis es una enfermedad evitable, que
serda vencida por las sociedades el dia que quieran hacer el esfuerzo
necesario.»

(Gaeefa Médica Catalana)

Algunas opiniones sobre las especialidades

El Profesor Bourchardat, en su formulario mogistral dice:

Para contribuir en lo que de mi dependa a extirpar la lepra de los
remedios secrelos que deshonra y arruina el arte de curar, me he esfor-
zado en publicar formulas que permitan al médico reemplazar de una
manera conveniente los principales arcanos y al farmacéutico prepararlo.
En el Formulario de los profesores J. y M. Jeannel, cuya autoridad
cientifica estd fuera de duda (Edicion 1886:) ?

Las especialidades farmacéuticas son medicamentos cuyas formulas
son publicadas y de los cuales ciertos Farmaccuticos se esfuerzan en
monopolizar la preparacion y la venta en provecho propio a expensas
de grandes anuncios y réclame.

El remedio secreto tiene el prestigio del misterio, pero todas las
drogas activas estin a la disposicion de la terapedtica, y hasta Ja fecha,
ha sido siempre suficiente que la férmula de un remedio secreto fuese
divulgada para que cese de estar en boga,

El médico concienzudo e instruido, no consiente nunca en prescri-
bir un remedio del cual ignora la composicidn, pues no puede apreciar
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netamente ni las indicaciones, ni las contra indicaciones. En fin, hay que
notar los efectos increibles que producen los anuncios pomposos de
curacion, no sobre los enfermos iinicamente pero sobre los médicos mismos.
El mejor remedio a todos estos desordenes, consistiria en la obligacidn
impuesta a los farmacéuticos de indicar de una manera abreviada, sobre
la etiqueta, la exacta composicion y el modo de preparacion de todo
medicamento librado por ellos.

Entonces, no mds remedios secretos, no mds médicos que se rebajen
al nivel del empirico al prescribir drogas sin conocerlas, no mds far-
macéuticos que sacrifiquen su cardcter cientifico, vendiendo preparaciones
que no sabrian ejecutar y de las cuales se declaran responsables.

Es imposible, tanto para el médico como para el farmacéutico con-
servar la estimacion del mundo cientifico, si guardan el secreto de sus
descubrimientos. La puesta en comtin del resultado de sus investigaciones
en provecho de la humanidad es una obligacion que se ha contraido
al recibir en las escuelas su parte de parrimonio cientifico. Esta severa
obligacién caracteriza la profesion liberal. Evidentemente, la medicina
y la farmacia no existirian si cada uno se hubiese entregado a.la explo-
tacién egoista de sus descubrimientos.

A Richaud en su Precis de Therapeutique dice: Nunca se conde-
paria lo suficiente, las asociaciones comerciales que, muy a menudo hoy
dia, existen entre el médico y el farmacéutico, asociaciones infames, por
las cuales el enfermo es una verdadera presa. Y esto nos hace decir
dos palabras sobre las espcialidades. Seria de desearse que se prohibiera
de una manera absoluta la venta de especialidades? si.—Por qué?

Porque una especialidad no es indispensable; porque la especialidad
ha sido la causa principal, la dnica talvez, de la decadencia de la farma-
cia, y estd en camino de ser una de las causas y no despreciable, de la
decadencia de la medicina.

La abundancia, la profusién de especialidades es el verdadero ter-
mémetro que mide la ignorancia de los médicos en el arte de preseribir.
(Grasset.)

Prescibir una especialidad, es, para todo médico, dar prueba de
ignorancia, es para muchos, quererse sustraer 2 las responsabiiid,adcs
para Ofros, querer sacar del enfermo una ganancia suplementaria ilegitima
¢ inmoral,

Prescribir especialidades, es envalentonar el ejercicio ilegal de la
medicina, es envalentonar al enfermo a que no pida, por creerlos inne-
cesarios, los cuidados del médico. Para concluir repitamos las palabras
de un senador francés.

. El impuesto sobre la especialidad, no es un impuesto inmoral, sino
mds bien un impuesto sobre la tonteria humana.

(De In Unidn Farmacéutica del Salvador.)
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Cbucacion de los nifios nerpiosos

Por el Dr. Bernarbo €fchepare,
Profesor be Clinica Psiquidtrica be la Facultab be Meblcina be Montenideo (Uruguay)

Trabajo presentabo al 11 Congreso Cientifico Pan RAmericano,—Washington, engro 3 be 1916

(Continuacidn)

VIII

Entretanto, es preciso observar, estudiar la forma, direccién y ca-
pacidad de la actividad del nifio nervioso.

Ya en sus juegos, en sus relacionss con la familia, puede observar-
se alguna manifestacion desagradable en la produccion de la actividad
voluntaria o razonada. Dos de ellas deben tratarse temprano. Son la de-
sobediencia y la pereza.

~La primera, requiere grandes condiciones de tacto, de parte del
educador, y un conocimiento perfecto de la sensibilidad del educando.
Util serd la observacion razonada y siempre tranquila, amistosa, demos-
trando el mal efectuado, pero al mismo tiempo, insistiendo sobre la po-
sibilidad en que se encuentra el nifio de hacer las cosas de otro modo;
mas adn, enalteciendo su dignidad y amor propio, haciéndole compren-
der que se tiene la seguridad de que no procederd mds asi. De esta ma-
nera se encorazona sin provocar rebeliones ni desmayos. Decir a un nifio
que es malo, que es incapaz de nada bueno, que es un incorregible, es
sugestionarle su incapacidad de proceder bien,

Pero, si a pesar de todo es necesario reprimirle, es menester hacerlo
con parsimonia y usando de medios no brutales: la cama, la privacién
de un paseo, de un plato preferible, de posire, etc. Los castigos corpo-
rales son contraproducentes y en mds de un caso originan una situacion
inatil de odio.

La verdad es que en materia de correccion, los castigos corporales
ni deberian mencionarse; en todo caso, la violencia de los procederes
de educacién arrastra la violencia de reaccion emocional, ya en sentido
de exaltacion, ya en sentido depresivo,

Ademids, hay que tener presente que en algunos niiios nerviosos,
los castigos y las amonestaciones muy severas, hechas sin diapasén, han
conducido a mds de uno a la desesperacion y al suicidio. Hay que saber
también contemporizar alguna vez para que el nifo vea que no se siste-
matiza la represion,

La sensibilidad que puede en ocasiones ser grande 0 que puede
ser excesiva, llega alguna vez, a extremos lamentables, Uno de mis jo-
venes conocidos se suicidd por no atreverse a comunicar a su padre,
que lo trataba con severidad, que habia sido rechazado e¢n un examen.
Tengo en asistencia dos jovenes psicatéricos, muy inteligentes, que aun
hoy, casi adultos, tiemblan, se sienten mal, cuando oyen hablar fuerte a su
padre; y son sujetos de un achicamiento lamentable de espiritu, a pesar
de su inteligencia, con una desesperanza inmensa de la vida, He cono-
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cido la existencia de algin hombre de cuarenta afios, que ha sido, y lo
es algo todavia por causa andloge, de una timidez ridicula y dolorosa.

No hay que castigar. La amonestacién debe ser un razonamiento
cordial, debe ser una demostracion de mal hecho y la persuacién de
hacer mejor; hay que alentar en Ja censura, hay que redimir en la
observacién dolorosa y siempre proceder con estricta justicia; esto es
capitalisimo,

Ha de llegarse asi a que el padre o el educador sea el mejor amigo
del nifio y no su juez o su justiciero.

En cambio, toda vez que el nifio cumple debidamente su deber,
depararle discretamente un clogio, Pero todavia es mejor; lo mds a me-
nudo posible, demostrarle en ese elogio cudles son las ventajas positivas
de su accién o la belleza moral que ella indica. _

La actividad del nifio nervioso debe ser encarrilada en forma pro-
vechosa. Es preciso primeramente, infundirle, ya que puede ser ficil-
mente susceptible de cansancio, la conviccién de que es capaz del esfuerzo,
y para eso nada mejor que darle tarea que pueda llevar a cabo ficilmente.
Esto le demostrard que su actividad es llevadera, y poco a poco se ird
aumentando las dificultades para habituarlo a la laboriosidad. Es venta-
joso que proceda solo, para cultivar su espiritu de iniciativa, y sélo en
casos realmente dificiles para él ayudarlo, pero siempre exigiendo su
cooperacién, .

No debe olvidarse, como lo hemos indicado ya, que estos nifios son
ficilmente asténicos, desalentados, vacilantes y es menester desarrollar la
confianza en si mismo, evitando las tareas prolongadas y dolorosas.

Mucho se ha hablado de la pereza de los nifios. Pero pocos saben
que esta pereza obedece a menudo a causas que contempladas pueden
modificar la situacion favorablemente.

Asi debe estudiarse las tendencias agradables, y favorecerlas si son
convenientes, No es posible perder de vista que en estos nifios la tarea
dolorosa puede conducir sea a lo que se toma por pereza, sea a estados
depresivos.

Pero en otras direcciones es preciso escudrifiar primero si no existe
un defecto de atencién o de memoria. Luego ver Si esa pereza es oca-
sional; ocurre en adultos, que de tiempo en tiempo, se experimentan
cansancios, en apariencia inexplicables, con mayor razén en estos nifos
de agotamiento ficil. Estos cansancios y no perezas, deben contemplarse
médicamente,

En algunos casos estas pseudo-perezas, adoptan la forma intermi-
tente traduciendo ya una constitucion psicasténica que merece tratamiento
especial.

En todos estos casos la funcién tiroidea, ovidrica y suprarenal debe
ser investigada, Hemos obtenido éxito en algin caso procediendo asi.
Especialmente en la pubertad de la mujer el tratamiento opoterdpico ha
sido benéfico.

(Continunard)
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Vinos Medicinales Ténicos
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RECOMENDADOS EN TODAS LAS ENFERMEDADES
QUE DEBILITAN EL ORGANISMO

Precio al alcance de todos los enfermos

SAL HEPATICA

- Llamamos la atencion de In profesion médica para que cuidadosamente observen los méritos de la SAL HE-
PATICA, en In Didtesia Urica, en la constipacidn v a su propiedad muy Importante de limpiar todo 2l trayecto all-
menticlo, evitando con esto los desdrdenes producidos por la indiscrecion de comer y beber ¥ por la absorcion de
toxinas irritantes.

Esta preparacion s un laxante salino, efervescente y disolvente del dcico Grico que ha ganado ripldamente
el favor de 1a mayorin de los médicos,

Es una combinacién clentifica de los fosfatos de wodio y de litlo y de sales analogas encontradas en las
mis famosas aguas amargas y purgantes de Buropa, La acclon de las sales que tienen en  solucion Ins AGUAS
AMARGAS s blen conoclda para que exila una explicacion minuciosa, pero su valor medicinal estd’ conslderable-
mente refoizado por la accion de fosfato de sodio y de litio,

La SAL HEPATICA puede emplearse como laxante y como eliminante de toxinas irritantes de una me-
nera satisfactoria y sin riesgo alguno en las inHamaciones Intestinales y, mersce
ocupar un lugar prominente en las diarreas de los Infantes nikos y en las
dolenclas de verano, producidas por fermentaciones ¥ putrefaceiones, Es menos
desagradable que el fosfato de sodio salo y que otros laxzntes salinos y ne eli-
mina mis fdcilmente en las excretas ¥ emuntorios.

La SAL HEPATICA es un laxante ldeal en todos los estados ¥ cdades,
No deprime en sabsoluto, al contrario, es un tOnico fisioldgico ¥ por su uso no se
establece la tolermncia que conduce al aumento de dogis y cuando defa de nsarse
no dela log intestinos mis constipados que al principlo como sucede con oiros
agentes. Es un laxante Inocente durante la prefiez v | lactancia ¥ en los casos
de clorosis snémica,

La SAL HEPATICA estd especialmente indieadn en la Diktesls Urlca, lo
mismo que en el Reamatiamo, Ia Gota y la verdadera Litemin. Produce resulia- ] bt ,A'
dos positives limitando y disminuyendo | cantidad de dcldo dricd formada por | L'“'ANTE SNJ?‘
In circulaeién y excreciones de loa rifiones y sc absorbe muy libremente, entran:
do en Ia sangre y elimindndose o ripidamente por los conductos u drganas ex:
erelores, que su presencin se demuestra ficlimente en ¢l sudor ¥ en la orina.

Doetor: nos permitimos sugerirle que haga Ud. un ensayo personal con
1a SAL HEPATICA, bien como laxante salino o blen como remedio antireumd:
tico, Sabemos de muchos médicos que emplean In SAL HEPATIGA para ellos
mismos. Como laxante sencillo es preferible al Clirato de Magoesia y a los Pal
vos de Seldlitz, especialmente cunnda se sdminlsira después de Calomel o de
otros mercuriales, .

Se envian muestras a los sefiores médicos que las pidan
BRISTOL-MYERS Co., 277-281 GREENE AVE., Brooklyn, NEW YORK, U. S. A.
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